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CABALAE
MOBILIZACAO
DOS ARQUETIPOS
DO TARO

Este curso tem por objetivo
fornecer uma introducédo ao
conhecimento da cabala, tanto
tedrico quanto pratico, para
aplicacdo na mobilizagcdo dos
arquétipos contidos em cada
l[@mina do tard, Sao 12
modulos, divididos em 2 partes:
Cabala e Taré.

Pég. 07

Profa. Sandra Giordani

BARRA DE
ACCESS™

Sao indicadas como auxiliar na
depressao, ansiedade, frustra-
cOes, déficit de atencéo, hiper-
atividade, transtorno obsessivo
compulsivo, entre outras dis-
funcbes. Experimente e des-
perte o ser infinito que vocé é!

Pég. 05

- 2022 -
NOVAS OPORTUNIDADES

COMO EVITAR SEIS DOENCAS
EPIDEMICAS COM HOMEOPATIA

Cuidar da raiva é a chave para manter longe todas as doencas

desestabilizadoras do figado.

Carol Portilho

Pég. 09

Carol Portilho, especialista em
Linguagem Corporal, Perita
Forense em Microexpres
sdes e Mentiras e Consultora
da RECORDTV. A profissional
estara no IDEPES no dia 8 de
outubro, ministrando um curso
sobre os temas. Esse curso
sera o piloto de uma pos-
graduacao que vem ai.

Pég. 04

TERAPIA NATURAL REBALANCE

E uma terapia natural reparatéria, praticamente sem dor, com
técnicas trazidas do Japéo, sem pressdes ou agressdes efetuadas
no corpo. Aplicado no tatame, sem aparelhos, pode ser com
localizagdo determinada ou geral. E uma terapia indolor, indicada

para todas as idades.

P&g.10

Dr. Lair Ribeiro

MELHORANDO
A AUTO- IMAGEM

Seu desempenho na vida
nunca sera maior do que a sua
autoestima. Se vocé néao se
gosta, o mundo nao vai gostar
de vocé. Mas vocé ndo nasceu
sem autoestima. Vocé nasceu
gostando muito de vocé, afirma
o dr. Lair Ribeiro.

Pég. 07

NOVA ESTAGAO!

As escolhas sao feitas por nos,
e sempre estao relacionadas
ao tragado e evolugdo de cada
alma, independente do mo-
mento e ciclo que estivermos
vivenciando. Temos sim que
viver de acordo com a nossa
verdade interior.

P&g. 06
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Editorial

Finalmente estamos livres do “Fique em Casa”. Parece que tudo esta
voltando ao normal e, com isso, as empresas e os profissionais liberais podem
voltar a trabalhar novamente.

Muitos ensinamentos nos foram dados nesse periodo e, dentre eles, a
confirmacéo de que todos os seres humanos s&o iguais, seja pela condigéo
financeira, social, etnia, jovens, idosos, enfim, todos no mesmo “barco”.

Foi um periodo muito triste que esperamos, nao se repita, porém, temos
que voltar ao “Novo Normal”, com o propdésito de refletir o porqué de termos
sido poupados. Vamos entao agradecer e procurar melhorar como pessoa,

Prezado leitor

Estamos sempre a disposi¢ao para levar conteido e muita informacao.
Leia atentamente as matérias e tire suas proprias conclusoes.

Para anunciar na préxima edi¢ao do jornal, entre em contato conosco
pelo whtasapp 11 98272-2121.

Leia esta edicdo em pdf no site www.idepes.com.br
Boa leitura!

Equipe do Jornal Saude & Harmonia

saudeeharmonia@idepes.com.br
WhatsApp: 11 98272-2121

.. Visite o site www.idepes.com.br e acompanhe o0s eventos, cursos e
promocgées. Cadastre-se para receber as informagdes em seu e-mail.

.. Sugestbes de pauta e criticas devem ser enviadas para a redagédo, no e-
mail. saudeeharmonia@idepes.com.br. Participe, envie suas sugestoes, pois
0 Nosso interesse é melhorar a cada edig¢éo.
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GUIA DE
RESTAURANTES

VEGETARIANOS

Aqui vocé encontra o
Jornal Saude & Harmonia

Alcaparra I Lagoa Tropical l
Av. Pompéia, 2544 - Pompéia l Rua Borges Lagoa, 406 — V. Clementino
| Seg a Sex das 11:30 as 15:30h | Seg a Sex das 11:30 as 15:00h I
| Sab e Dom das 12:00 as 16:00h I Dom das 11:30 as 16:00h |
I Alternativa Casa do Natural | Nacéo Verde Restaurante |
I Rua Fradique Coutinho, 910 V. Madalena Rua da Mooca, 2274 |
Seg a Sab das 11:30 as 16:00h | Seg a Sex das 8h00 as 19h00h I
i Banana Verde ] Sab8h00 as 18h00 i
Rua Harmonia, 278 - Vila Madalena I (o] Vegetariano Restaurante
| Terca a Sexta das 12:00 as 15:30h | Av. Jabaquara, 1126 — Saude |
l Cereal Brasil I Seg a Sex das 11:30 as 15:00h l
| Rua Rodésia, 242 - Vila Madalena I Sab e Dom das 11:30 as 15:30n I
I Seg a Quin das 9:00‘és 19:00h Restaurante Vegetariano I
Sex e Sab das 9:00 as 17:00h I RuaPde. Machado, 51 - Vila Mariana
. I Sega Sexdas 11:30 as 15:00h |
| Eden ) I Sab e Dom e feriado das 12:00 as |
Av. Jabaquara, 1469 - loja 46 16:00h
I seg a sab das 12:00 as 15:00h | |
: Faca a sua refeicao e solicite o seu exemplar do :
I Jornal Saude & Harmonia I
L------------------------‘
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O Jornal Saude & Harmonia participara
da Feira Esotérica MYSTIC FAIR
nos dias 10 e 11 de dezembro de 2022
na Sao Paulo Expo.
Informacgébes: pag. 12

SN
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ATEN(;AO!
ISTO INTERESSA A VOCE:

O IDEPES - possui cursos de pos-graduagao e
formacgao, nas areas de Terapias Integrativas,
Gestao, Ortomolecular, Teoria Psicanalitica e

Psicanalise, com registro na Biblioteca
Nacional e MEC.

Oferece também Certificagao Internacional para
os seus ex-alunos de pés-graduacao.

Faca ja a sua inscrigao pelo site
www.idepes.com.br.

Aproveite e tire todas as suas
duvidas pelo nosso WhatsApp

Se preferir, entre em contato pelos Fones:

11 5031-6768 ou 11 98272-2121 (WhatsApp).
e )
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studos cientificos afirmam que
a génese do processo evo-
lutivo dos seres vivos se
deu em torno quatro bilhdes
de anos. Desde os primor-
dios, os seres humanos for-
mavam grupos em busca de sobrevivéncia.
De acordo com diversas pesquisas, o
aparecimento dos primeiros ancestrais do
homem foi ha cerca de 3,5 — 4 milhdes de
anos. Do homo sapiens a sociedade
organizada, a civilizagdo passou por milhares
de desafios: cataclismas geol6-gicos,
extingbes de espécies, guerras, conflitos
politicos, doencas que dizimaram milhdes de
vidas dentre outros. No entanto, aqui
estamos noés: vivos, em busca de
aperfeicoamento.

Do ponto de vista técnico, alguns
feitos pontuaram nosso progresso: a
alavanca, a roda, a ciéncia, a politica e a
organizagao social que foi evoluindo até o
mundo digital de hoje. Apesar da luta pelo
poder incessante, o materialismo foi
valorizado como sociedade e fez 0 homem
construir vastas obras arquiteténicas
fabulosas como ode aos deuses e suas
santidades. Exemplos disso foram as
pir@mides do Egito e os sarcofagos do
Tutancamon, que visitei na cidade do Cairo.
Nessa viagem, constato, com meus préprios
olhos, que os produtos usados pelas
mulheres em seus toucadores ha 3.500,
despertam as mesmas vaidades nas
mulheres contemporaneas. Valorizam as
aparéncias e alimentam as ilusdes, armas
que os homens ostentam em busca do
poder!

Saude & Harmonia
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MENTES E CORPO,
VIRTUDES E ALIMENTOS

Por Antonio de Souza Neto

Na busca do homem em dar
significado a vida, surgiram alguns
pensadores ao longo da histéria. No
continente asiatico apareceu o Confucio,
sabio Chinés que nasceu em 551 a.C a 479
a.C., que dentre os muitos de seus
ensinamentos, recomendava que as
pessoas estudassem e se transfor-
massem em seres superiores. Pregava a
busca pela nobreza da alma, enaltecendo
as virtudes dos homens levando-os a agir
com benevoléncia, altruismo e caridade.

“O homem sabio nunca fica indeciso;
o homem benevolente nunca fica aflito;
0 homem corajoso nunca tem medo”.

“Aquele que reprime os impetos da
colera estara a coberto de qualquer
perigo. E conveniente saber
sufocar, ou ao menos moderar a
colera, o temor, a tristeza, a alegria,
e outras agitagbes profundas que
podem alterar a retiddo da alma”.

Confucio

No continente europeu, (sem querer
ser reducionista, mas como tentativa de
traduzir em parcas palavras a
grandiosidade desses nobres pensa-dores)
surge a era dos grandes filésofos. Para citar
alguns, podemos falar de Sdcrates, que
viveu entre 470 a.C a 399 a.C., em Atenas.
Ele acreditava que a alma era uma
substéncia simples, imaterial e distinta do
corpo, mas que interagiam entre si.

“Se a morte fosse mesmo o fim de
tudo, seria isso um 6timo negdcio
para os perversos, pois ao morrer
teriam canceladas todas as
maldades, ndo apenas do seu corpo
mas também de sua alma. Mas eis

a hora de partir: eu para morte, vos
para a vida. Quem de nés segue o
melhor rumo ninguém o sabe, exceto
os deuses”.

Socrates

Ja Platao, fiel seguidor dos
pensamentos de seu mestre, - viveu entre
427 a.C. - 347, também na Grécia -
acreditava que a alma é intrinseca ao
homem, compreendida como principio de
movimento, gerando vida, participando do
que é divino e que é, através dela, que o
homem se autoconhece, sendo imortal e,
com isso, buscava entender as doengas da
alma.

“A alma é pois, imortal; renasceu
repetidas vezes na existéncia e
contemplou todas as coisas
existentes e por isso ndo ha nada
que ela nado conhecga! Nao é de
espantar que ela seja capaz de
evocar a memoaria a lembranga de
objetos que viu anteriormente, e que
se relacionam tanto com a virtude
como com as outras coisas
existentes”.

Platao

Na vida contemporanea, a filosofia
se faz presente de maneira rasa, ficando
limitada a uma elite intelectual privilegiada
ou dentro do circuito académico, com
carater quase hereditario, sem chegar as
massas. Com a evolugéo tecnoldgica, o
homem saiu da terra ao ar, voou sem asas,
mergulhou nas células, manipulando a
molécula e chegando a béson de Higgs -
mais conhecido por particula de Deus. Mas,
apesar de todo esse avango, pouco se
evoluiu para a harmonia do corpo e da
mente. Alguns pensadores afirmam que foi

PROGRAMA TERAPEUTICO
COLETIVO EM PSIONICA

Integracao entre o AGIR e o SENTIR

A
o X

— visando o equilibrio emocional — g‘,«@“

Objetivo: Vivenciar técnicas que podem ser
utilizadas como estratégias de autoco-
nhecimento visando a autocura.

Desenvolvimento: Serdo 22 horas dividi-
das em 3 encontros presenciais, tedérico
(30%) e pratico (70%)

Dias: 25/08; 09/10 e 23/10 das 9:00 as
17:00 horas

Pré-requisito: QUERER sentir-se melhor
e mais feliz.

Local: IDEPES

PROGRAMAGAO

1. Conhece-te a ti mesmo- 25 de
setembro de 2022: Quem somos?
Quais as leis que regem o nosso dia
a dia. Como posso obter melhor
resultados nas diversas areas da
minha vida. No que eu acredito?
Acreditar x Querer; Mente x
sentimento; trilhas mentais & trilhas
emocionais. Onde esta o meu foco?
Problema x Solugdo; Saude x
Doenga; Amor x Dor.

A

2. No principio era o verbo - 09 de
outubro de 2022: Como tudo
comecou? Informagéo é PODER. O
DNA e a selegao de nossas vivéncias.
Como usar a energia eletromagnética
a nosso favor? Construgdo do Mapa
mental e Emocional. Como transmutar
e/ou reprogramar padroes?

3. O futuro muda o presente - 23
de outubro de 2022: Como
adoecemos? Escolher é possivel:
como redefinir prioridades. Ancoras
emocionais e mentais que aprisionam.

mais facil o homem acumular conhecimento
e voar, do que ser dotado de sabedoria.

O homem que nao tem consciéncia de
seu processo, ndo despertou a sua luz e
continua amedrontado, assim como o homem
da caverna. Ele se torna presa facil para que
tiranos o manipule, fato esse que sempre
esteve presente ao longo da nossa histéria.
Um exemplo disso, foi a conducéo da
pandemia da COVID 19, no qual a falta de
informacéo e a proliferacédo de noticias falsas,
criou confusdo e inseguranca na populagao.
A crise acabou, mas boa parte das pessoas
continua usando mascaras com medo da
gripe espanhola. Sim, aquela que ja acabou
faz mais de cem anos!

N&o cabe aqui colocar juizo de valor,
mas o uso da mascara, no minimo, acidifica
0 sangue. Isso acontece pois estamos
respirando gas carbdnico o tempo todo, com
medo das bravatas que nos sao impostas a
todo momento através dos meios de
comunicacdes, dos amigos, parentes e do
senso comum. A boa noticia é que nem so6
de escuriddo vive a humanidade, sempre
existiram caminhos para uma saude quase
que perfeita e, ndo é de hoje.

Concluséo na proxima edigao:

Antonio de Souza Neto
MTB - 15106 - CRP - 105744
Cel.: 11 99983-4062 / 11 3337-6277
Psicologia Positiva - Felicidade
Compromisso - Relacionamento
Propdsito - Realizagées.
Coaching de vida e empresarial.
Naturopatia e Terapia Ortomolecular
Integrativa.

A forca do querer. O poder do Agora.
Perguntas norteadoras.

Facilitador: Teresinha Daninger Isobe:
Pés-graduada, /atu sensu, em Terapia
Psi6nica, Self Coaching e Practitioner em
PNL, Personal & Professional Coach e
Leader as Coach, Terapeuta Psion.

Servigo: IDEPES

Rua Prof. Filinto Guerra, 60 - Jd. Aeroporto
Sao Paulo - SP - 04356-040

Informagées: WhatsApp: 11 98272-2121
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POS-GRADUACAO EM
TEORIA PSICANALITICA
CONTEMPORANEA

com Prof. Dr. José Luis Pires Camacho

curso de pos-graduagdo Lato Sensu em TEORIA PSICANALITICA
CONTEMPORANEA, coordenado pelo prof. Dr. José Luis Pires
Camacho, promovido pelo IDEPES — Instituto de Desenvolvimento
Pessoal de Ensino Superior, integraliza 360 horas presenciais e
740 horas no total, por meio de nucleos de estudos organizados
em modulos independentes.

Publico alvo: Psicélogos, Terapeutas e profissionais que buscam mais conheci-
mento ou atualizagao.

Parceria com a ABCN — Academia Brasileira de Ciéncias Naturais.

Curso em EAD - Duragdo: 18 meses

Informagoes / Inscrigdes: 11 98272-2121 (WhatsApp)

Inscricoes também pelo site: idepes.com.br

CONTEUDO PROGRAMATICO:

o Fundamentos da Teoria Psicanalitica
— Metapsicologia Freudiana.

o Fundamentos da Teoria Psicanalitica

— O Aparelho Psiquico.

Etapas da Evolugéo Psicossexual.

O Ego, O Superego, O Ideal do Ego. Psicanalise e Psicofarmacologia.

Defesas e Mecanismos de Defesa. Orientagdes para uma Psicanalise

As Estruturas de Personalidade |I. Contemporanea.

As Estruturas de Personalidade Il. Consciéncia Corporal.
Psicopatologia I. Psicanalise Vincular.
Psicopatologia I1. Semiologia Psicanalitica.

Abordagem Psicodinamica. Abordagem Multidisciplinar

A Psicossintética.
A Transferéncia e a

L. o Fontes Interdisciplinares.
Contratransferéncia. Resisténcias e o Etica na Psicanalise. Pesquisa em
Contra Resisténcias.

Psicanalise.

Conflitos Intrapsiquicos.

A Técnica Psicanalitica.

A Entrevista.

O Processo Psicanalitico. Etapas da
Analise. Vicissitudes do Processo.
O Setting.

A Interpretagao.

O 0 O O

O O O

0O 0O 0O 0O 0O O 0O O ©°
O 0O O O

o
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IDEPES PATROCINA
PROGRAMA VIDA
EM HARMONIA
EXIBIDO NA RADIO
VIBE MUNDIAL FM

O programa Vida em Harmonia, que
estreou na segunda-feira, dia 8 de agosto,

®
eos IDEPES
as 11h00 pela radio Vibe Mundial FM, tem

“ O \ibe 51 o objetivo de divulgar informagbes sobre
@M@%C?JL saude e qualidade de vida. o conteudo
ESTAMUS conta com noticias e entrevistas de

especialistas em cada area, objetivando
esclarecer os ouvintes sobre formas
naturais de tratamento.

NA RADIO
VIRE
MUNDIAL!

Apresentado pelo Jornalista, Terapeuta e
Advogado Alvaro Augusto Dozzo Dick, Vida
em Harmonia traz ainda em seu conteudo
entrevistas com especialistas nas areas de terapias complementares e qualidade
vida.

A cada semana, um conteudo diferente, que leva credibilidade e muita informagéo
aos ouvintes da radio. Ja passaram pelo programa até o momento a Terapeuta
Psiénica com foco em autoconhecimento e autocura, Teresinha Izobe; a Instrutora
de yoga e meditacdo, Mestre em Reiki e Terapeuta Integrativa, Silvia Carla Roberto
e o Naturdlogo e especialista em Ortomolecular, Denis Fernando de Souza.

Idepes

Ha 16 anos, o Idepes - Instituto de Desenvolvimento Pessoal do Ensino Superior -
atende as principais expectativas de mercado. Criado e administrado pela psicéloga
e jornalista Sénia Dick, a entidade promove cursos e workshops nas areas de terapias
complementares e estética.

Vibe Mundial FM

A réadio iniciou suas atividades em 1993, quando usava-se outro nome, na frequéncia
AM 650, a Radio Mundial. Com o passar dos anos, o esoterismo e a espiritualidade
foram ganhando espaco e ampliando a grade de comunicadores. Hoje, a Vibe Mundial
mantém uma programagéao voltada ao desenvolvimento do ser humano.

Servigo:

Programa Vida em Harmonia

Horario: 11h00 todas as segundas-feiras

Apresentacao: Alvaro Augusto Dozzo Dick

Para ouvir ao vivo pela radio — 95,7 FM ou pelo site www.vibemundialfm.com.br

LINGUAGEM CORPORAL
E MICROEXPRESSOES

Carol Portilho, especialista em Linguagem Corporal, Perita Forense em
Microexpressdes e Mentiras e Professora do MBA da PUC na matéria Neurociéncia
do Cotidiano. Atualmente atua como Palestrante, Treinadora, Perita e Consultora da
RECORDTYV, abordando diversos temas como Linguagem corporal, Gestao de
‘ pessoas, Comunicagao, Vendas, Comportamento e Emoc¢des Faciais. A profissional
Carol Portilho estara no IDEPES no dia 8 de outubro, ministrando um curso sobre os temas.

Esperamos todos vocés. Inscrigbes: WhatsApp: 11 98272-2121
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O que sao as Barras de Access?

As Barras de Access™ sao 32 pontos
na sua cabeca que, quando levemente
tocados, podem liberar qualquer coisa que
esteja impedindo vocé de receber o que

- www.idepes.com.br

Qual o efeito disso na sua vida?

Tocar as Barras permite que a carga
eletromagnética que segura pensa-mentos,
sensacgbes, e emogdes limitantes se
dissipem, permitindo que vocé perceba sua

: . g . : .
precisa em sua vida. LS | vida, corpo e relacionamentos com mais
Nesses pontos (que chamamos de 1 \2‘% clareza e facilidade.
Barras de Access) estdo armazenados todos ‘f‘x;,\iff' As Barras de Access™ sé&o indicadas

0s pensamentos, ideias, pontos de vista,
crengas, sentimentos e emocgdes limitantes
que acumulamos em nossa vida e que nos
impedem de termos a vida que merecemos
e sonhamos.

Quando as Barras de Access séo
ativadas, através do toque com as méos, &
como se fosse apertada a tecla “delete”
apagando esses condicionamentos
limitantes que ndo servem mais, permitindo
a abertura para viver a vida da forma como
sempre desejamos.

Sandra Giordani

para depressao, ansiedade, frustragdes,
déficit de atengao, hiperatividade, transtorno
obsessivo compulsivo, entre outras dis-
fungdes.

Também melhoram a vitalidade e a
disposigao, a saude, o desempenho no
trabalho, nos estudos e na vida sexual,
retarda o envelhecimento e melhora o sono,
dentre tantas outras possibilidades.

As pessoas que recebem a terapia
de Barras de Access™ relatam que suas
vidas ficam mais faceis, mais dinamicas e
que tudo passa a fluir com mais alegria e
leveza, sem a tristeza e o peso das
experiéncias vividas anteriormente.

E muito simples e eficaz!

Quem pode receber as Barras de
Access?

Qualquer pessoa, com qualquer
idade pode receber as Barras de Access,
desde bebés até adultos e idosos.

N&o ha restricbes e nem contraindi-
cacoes.

da saude integral.

BARRAS DE ACCESS ™

Conheca e desperte o ser infinito que vocé e!

Venha conhecer e despertar o Ser
Infinito que Vocé E!

Informacgodes para
Atendimentos :

Marcelo Jeronymo — Terapeuta de Barras
de Access Consciousness

WhatsApp: 11 95168-1856

Sandra Giordani Jeronymo Terapeuta de
Barras de Access Consciousness

WhatsApp: 11 95951-1831

0 1° Congresso Florais de Saint Germain -
“Saude, Espiritualidade e Transdisciplinaridade”,

da as boas vindas a todos que buscam informagoes
sobre o0s Florais de Saint Germain e a estrutura

Com uma programacao diversificada propomos
escuta, vivencias e discussoes com a finalidade de
ampliar a percepcao do terapeuta floral e apoiar
0 crescimento das praticas integrativas

e complementares da saude.

) 0.
0
"CONGRESSO
FLORAIS DE SAINT GERMAIN
SAUDE, ESPIRITUALIDADE E TRANSDISCIPLINARIDADE

INSCRICOES: congresso.fsg.com.br

Este congresso ¢ destinado a terapeutas,
estudantes, pesquisadores, profissionais ligados
as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) e a todo o universo de naturologia.

© VALOR: R$ 584,00 (parcelado em até 3x no cartdo de crédito).

€ INCLUSO: - Kit congressista e coffee break nos intervalos APOIO: SJ 0, U d aS
(almoc;o néo incluso). Rua Taquari, 546 * Mooca * Sdo Paulo * SP
LOCAL: Universidade Sao Judas - Mooca
Rua Taquari, 546 « Mooca « Sdo Paulo « SP HCE
I/ ? @ 1120093399
’ g REALIZAGAO: & © FSG@FSGCOMBR
AGUARDAMOS A SUA r//tJCi‘lgaO./ : B i



Dr. Denis Fernando de Souza
Especialista em Praticas Integrativas e
Estratégia Ortomolecular

alimentacdo € uma aliada
poderosa para a saude. Ela
é o pilar da terapia orto-
molecular, que é um estudo
baseado na bioquimica
de cada individuo no qual o
objetivo é a desintoxicagéo e o equilibrio do
organismo por meio da alimentacgéo e
suplementacao.

Os beneficios desta terapia sédo
inUmeros e os resultados sdo sentidos na
pele, pois o tratamento proporciona uma
série de vantagens, que vao desde uma
acao contra os radicais livres e desin-
toxicante, passando por reagdes mais
profundas. Além disso, a terapia orto-
molecular garante uma maior vitalidade das
células, nutrindo corretamente todos os
tecidos e 6rgéos do corpo.

ESTAGAO!

Por Carlos Tonello
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odos nés possuimos o mesmo Deus e esséncia na forma da centelha de luz
divina. Somos a sua imagem e semelhancga e jamais esse Ser interferirda em nossas
escolhas e agbes, pois nos permitiu estar aqui e agora. Ele esta em nosso interior

e nos concebeu o livre arbitrio.

As escolhas séo feitas por nés, individual e coletivamente, e sempre estdo
relacionadas ao tracado e evolugao de cada alma, independente do momento e ciclo que

estivermos vivenciando.

Cada vez mais nos sentiremos unicos e tendo a oportunidade de experimentar outra
dimenséo, totalmente desprendida do Eu, do poder, da ganéncia, da busca constante da
perfeicédo, conforme padrbes impostos (familia, sociedade, religiosidade, sexualidade).

Temos sim que viver de acordo com a nossa verdade interior, ndo nos anulando,
nem querendo que o outro viva o nosso desejo. Tudo é passageiro e sem volta.

Acredite, ndo havera mais culpa nem julgamento, pois despertaremos na consciéncia
da unicidade, compreendendo que nao ha mais uma unica verdade, que o tempo é de
cada um. Juntos e firmes em cada propdsito faremos parte da grande transformagéo do

palco chamado Terra.

Carlos Tonello
Consultor e Terapeuta Holistico

Consultas de Radiestesia,, Feng Shui e Florais

WhatsApp: 11 98333-1428

O QUE E E COMO FUNCIONA A
ORTOMOLECULAR

Por Ana Claudia Sacomani

A terapia so funciona a partir da
identificacdo das intoxicacdes e habitos de
vida prejudiciais a saude de cada pessoa/
individuo.

De acordo com o Ortomolecular,
Prof. Denis Fernando de Souza, coorde-
nador do curso de Pdés- Graduagdo Lato
Sensu em Ortomolecular do IDEPES -,
“a terapia ortomolecular é aquela que
busca o equilibrio metabdlico através do
uso de nutrientes, ou seja, as vitaminas,
os minerais, os aminodcidos e os
fitoterapicos sao utilizados no combate
das diferentes patologias, tanto na
prevengao como no tratamento”, destaca
Denis.

A terapia atua em conjunto com a
nutrigdo funcional que rastreia os sintomas,
sinais e caracteristicas de cada paciente e
os relaciona com a caréncia ou excesso dos
nutrientes, corrigindo os desequilibrios
nutricionais que geram sobrecarga no
sistema imunoldgico.

O professor ainda ressalta que a
terapia ortomolecular visa uma melhoria
efetiva da qualidade de vida. “A terapia
ortomolecular, quando bem aplicada,
pode ser usada em diversos problemas
que um paciente possa ter. Este tipo de

terapia é cada vez mais procurado pela
populagdo como tratamento integrativo
e complementar, pois auxilia em diversas
patologias e disfuncées orgénicas”,
ressalta.

Muitas doengas como: reumatismo,
depressao, diabetes, menopausa, osteo-
porose, obesidade, estresse, hipertensao
arterial, tendinite, hérnia de disco e outras,
séo tratadas por meio da reposi¢cao de
nutrientes.

A pratica também ajuda na preven-
¢ao de diversas doengas ja que propor-ciona
equilibrio metabdlico.

A terapia ortomolecular tem ganha-
do cada vez mais espaco nos consultérios,
em especial para o tratamento da obesi-
dade. Isso porque, além de combater os
radicais livres, essa abordagem prega a
reeducacdo alimentar, reduzindo a
ansiedade e a compulséo por doces.

Surgimento:

O bioquimico Linus Carl Pauling foi
o precursor dos estudos de radicais livres
relacionado com doengas humanas em
1956, para casos de moléstias degene-
rativas da idade. Mas, somente nos ultimos
anos, estuda-se o seu desenvolvimento em

doengas crbnicas e agudas. O estudi-oso
entendeu, a principio, a Medicina
Ortomolecular como sendo o resultado da
administracdo de mega-doses de sais
minerais e vitaminas. Segundo a Associagao
Brasileira de Medicina Ortomolecular
(ABMO), as bases bioquimicas desta ciéncia
envolvem, essencialmente, os conceitos de
radicais livres, reagdes de oxiredugao e
estresse oxidativo.

O profissional que busca quali-
ficagdo e capacitagao profissional deve
procurar o Instituto de Desenvolvimento
Pessoal de Ensino Superior - IDEPES e
inscrever-se na pos-graduagcdo em
Ortomolecular.

O curso é oferecido em 14 meses,
com aulas 100% EAD, com mentoria pelo
coordenador.

O publico-alvo para o curso de ortomolecular
engloba profissionais Médicos, Dentistas,
Nutricionistas, Enfermeiros, Fisioterapeutas,
Biomédicos com habilitagdo em Estética,

Obstetrizes e Farmacéuticos.

Informagées: 11 98272-2121 (WhatsApp)
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restamos cada vez menos
atencédo as nossas proprias
necessidades, e somos le-
vados a acreditar que preci-
samos de coisas que nem
sempre sao aquelas que

queremos.

Nosso desenvolvimento tem se dado
de forma mais artificial do que organica. Isso
nos leva a perder a espontaneidade, a
criatividade e a alegria de viver. Nosso eu
interior vai se deformando e 0s nossos
valores mais verdadeiros vao se perdendo.
Saber como isso funciona coloca vocé em
contato com uma pessoa muito especial:
vocé!

O conceito de autoestima

Seu desempenho na vida nunca sera
maior do que a sua autoestima. Se vocé
nao se gosta, o mundo ndo vai gostar de
vocé. Mas vocé ndo nasceu sem
autoestima. Vocé nasceu gostando muito de
vocé. So que, até a idade de 8 anos, vocé
recebeu tantos ndos — néo faga isso, néo

Este curso tem por objetivo fornecer
uma introdugéo ao conhecimento da cabala,
tanto tedrico quanto pratico, para aplicagéo
na mobilizagédo dos arquétipos contidos em
cada lamina do tard, tanto dos arcanos
maiores quanto dos arcanos menores.

O curso divide-se em duas partes,
sendo a primeira, voltada para introduzir
conceituacao e pratica de alguns elemen-
tos fundamentais da cabala e a segunda
parte, voltada ao aprofundamento de cada
lamina do taré com seu potencial arque-
tipico e quantico, permitindo o contato e a
mobilizagdo do arquétipo nela contido.

O curso apresenta tanto parte tedrica
quanto pratica em cada médulo.

PARTE |I: CABALA
MODULO I:
1. Uma introdugéo a Cabala.
2. O tragado da arvore.
3. Complementos:
* Degraus de consciéncia.
* O Homem.
* O Universo.

Saude & Harmonia
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MELHORANDO
A AUTO- IMAGEM

Por Dr. Lair Ribeiro

faca aquilo, ndo pode isso, ndo pode aquilo
— que sua autoestima ficou deturpada.

O modo como somos criados nos
leva, muitas vezes, a ndo gostar de nds
mesmos.

Em uma pesquisa feita nos Estados
Unidos com criangas entre 3 e 4 anos,
descobriu-se que, até completar 8 anos, uma
crianga recebe aproximadamente 100 mil
naos! Para cada elogio, a crianga recebe
nove repreensdes. O que fazer? Mesmo
diante de tantas negativas, as pessoas tém
de continuar vivendo. O que elas fazem,
entdo? — Desenvolvem o mecanismo da
compensagao.

Como dizia Dr. Adler, discipulo de
Sigmund Freud, “toda compensacgéo traz
uma certa deformagédo”. E, nesse processo,
as pessoas criam uma dicotomia entre o que
elas sdo para a sociedade e 0 que s&o para
si mesmas, desperdigando nisso uma
enorme energia vital.

Mudando para melhor

Em uma parte do seu cérebro existe
uma estrutura chamada substéancia reticular
ativadora ascendente, que tem duas
fungdes:

e Manter o cérebro acordado, em estado
de vigilia

Quando levanta a méo ou o brago,
voceé libera mais energia do que é preciso.
Entdo, sobra energia. Essa energia que
sobra segue pelos nervos até encontrar a

substancia reticular ativadora ascendente,
que vai ativar o seu cérebro e manté-lo
acordado, em estado de alerta.

Para n&o cochilar no volante
enquanto dirige a noite, coloque cinco
chicletes na boca e va mastigando. Ao
contrair a musculatura da mandibula, vocé
ativa a substancia reticular e mantém o
cérebro acordado.

* Filtrar o que entra e o que nao entra no
cérebro

Nosso cérebro sé pode computar de
cinco a nove informagdes de cada vez. Vocé
nao pode prestar atengao na ponta do seu
nariz, no dedo do pé direito, na leitura deste
artigo, na temperatura da sala e no barulho
da rua, tudo ao mesmo tempo. O cérebro
se concentra em poucas coisas: ele
estabelece prioridades.

Quem define as prioridades é a
substéancia reticular ascendente, funciona
como se fosse a secretaria executiva do seu
cérebro: “Eu, agora, n&o quero saber disso,

quero saber daquilo, ndo quero mais saber
daquilo, quero saber daquilo outro”, e assim
por diante.

Um exemplo: Uma menina de 13
anos que é abusada sexualmente chega a
conclusao de que homem nenhum presta.
Todas as vezes que vier uma manifestagao
de que “homem presta”, a substancia
reticular vai bloquea-la e o cérebro nem vai
ficar sabendo. Todas as vezes que vier uma
manifestagdo de que “homem néao presta”,
a substancia reticular vai deixa-la passar e
0 cérebro reagira assim: “Esta vendo? Eu
nao falei que homem nao presta?”.

Uma crenca, uma vez estabelecida,
tem como fungado Unica e exclusiva se
perpetuar. Por meio do seu desenvol-
vimento, vocé codificou uma série de coisas.
E como vocé codificou, também pode
descodificar. Acompanhe os préximos
artigos para continuar aprendendo sobre
este assunto.

Dr. Lair Ribeiro — Palestrante internacional, ex-diretor da Merck Sharp &
Dohme e da Ciba-Geigy Corporation, nos Estados Unidos, e autor de varios livros
que se tornaram best-sellers no Brasil e em paises da América Latina e da Europa.
Médico cardiologista, viveu 17 anos nos Estados Unidos, onde realizou treinamentos
e pesquisas na Harvard Unversity, Baylor College of Medicine e Thomas Jefferson

University.

Webpage: www.lairribeiro.com.br

e-mail: Irsintonia@terra.com.br / Tel. 0-55-11-3889.0038

CABALA E MOBILIZACAO DOS

ARQUETIPOS DO TARO

Prof. Dr. José Luis Pires Camacho

MODULO Ii:

1. A Décima esfera.

2. A Nona esfera.

3. A oitava esfera.

4. Complementos:

* Triade inferior.

* Arvore da vida em agéo: transito.
* Arvore da vida em agéo: cotidiano.

MODULO lil:

1. A Sétima esfera.

2. A Sexta esfera.

3. Ccomplementos:

* O passado.

* Expanséo de consciéncia.
* O jogo da humanidade.

MODULO IV:

1. A Quarta esfera.

2. A Esfera sem numero.
3. ATriade suprema.

4. Complementos:

* Yetzer Tov.

* Kavanah.

* O poder da palavra.

MODULO V:
1. A Cabala e a Psicologia.

2. A Cabala Magica e Mistica.

3. Caminhos, Modelo de Liberdade,
Origens, a Arvore.

4. Complementos:

* Simcha Torat.

* Auto avaliagao.

MODULO ViI:

1. Tar6 e Cabala.

2. Oritual e a Cabala.

3. As quatro faces do Mundo. A Criagao.
Os Anjos. Caminhos de sabedoria. Daath.
Indicadores praticos.

PARTE II: TARO

MODULO VIi:

1. O Mago.

2. A Papisa.

3. A Imperatriz.

4. O Imperador.

5. O Papa.

6. Os Enamorados.

MODULO VIil:

1. O Carro.

2. A Justica.

3. O Eremita.

4. A Roda da Fortuna.

5. AForga.
6. O Enforcado.

MODULO IX:

1. A Morte.

2. A Temperanga.
3. O Diabo.

4. ATorre.

5. A Estrela.
MODULO X:

1. A Lua.

2. O Sol.

3. O Julgamento.
4. O Mundo.

5. O Louco.

MODULO XI:
1. A Familia de Paus.
2. A Familia de Ouros.

MODULO XII:
1. A Familia de Espadas.
2. A Familia de Copas.

Informagdes pelo WhatsApp:
11 98272-2121
Site: idepes.com.br
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AS TERAPIAS INTEGRATIVAS E OS
SEUS BENEFICIOS PARA O CORPO

Torne-se um profissional capacitado com o curso de Pés-graduagao em Gestao de Terapias Integrativas e Complementares

Por Ana Claudia Sacomani

progressiva modernizagdo das orga-
nizagdes inseridas no processo de
globalizagdo tem implicado numa
crescente pressdo sobre seus recursos
humanos, exigindo-lhes um perfil
profissional cada vez mais abrangente no
respeito ao processo permanente de

que diz
desenvolvimento da formagao gerencial, além da presséo
diaria para o profissional que necessita alcancar metas no
trabalho. Face a essa realidade atual, o papel do Terapeuta
passa a ser cada vez mais valorizado.

Com o decorrer dos anos, as pessoas estao
buscando melhores condi¢des de qualidade de vida e saude.

A importancia do curso estriba-se na preocupagéao
do homem com o processo saude-doenca ndo ser fato
recente. Hipdcrates, o pai da medicina, na antiga Grécia, ja
definia saude como o estado de harmonia do homem com
a natureza, o equilibrio entre os diferentes componentes
do organismo com o meio ambiente. De acordo com seus
pensamentos, saude e doenga dependiam de perfeita
integracdo mente/corpo/meio-ambiente.

No século XX, com as teorias de Einstein, a matéria
passou a ser vista como manifestacdo de energia e os
homens passaram a ser considerados seres energéticos,
constituidos de varios sistemas de energia, que interagem
entre si e com o meio, formando um todo, que deve sempre
estar harmonioso.

Essa visdo holistica esta intimamente ligada a
compreensao da agdo das terapias complementares,com
as técnicas que visam assisténcia a saude do individuo,
seja na prevengao e tratamento, considerando-o como
mente/corpo/espirito € ndo um conjunto de partes isoladas.

O Terapeuta Integrativo é o profissional que atua no
tratamento complementar de disturbios fisicos e/ou
psiquicos. O holismo pressupde uma abordagem que atua
no problema como um todo, ndo fragmentado ou tratado
apenas pela parte problematica ou doente. Assim, para o
terapeuta, uma doenga ou problema néo se resume a algo
fisico: a abordagem holistica acredita que os elementos
emocional, mental, espiritual e fisico de cada pessoa formam

um sistema, e objetiva tratar de toda a pessoa em seu
contexto, concentrando-se tanto na causa da doenga como
nos sintomas.

O terapeuta, portanto, entende que determinado
problema que aflige o individuo que o busca é efeito de
uma desarmonia, de um desequilibrio, e a terapia tem como
objetivo resgatar o equilibrio do individuo. Para tal, esse
profissional pode utilizar-se de diversas técnicas.
Mercado de trabalho

O mercado de trabalho para o terapeuta
frequentemente é um trabalho auténomo, atendendo em
suas proprias casas, em domicilio ou em espagos
terapéuticos. Também pode trabalhar junto a spas, clinicas
de estética, institutos, ou outras clinicas que oferegcam
servigos na area.

Os terapeutas também podem trabalhar em um cargo
publico, no Sistema Unico de Saude - SUS, por meio de
CONCUrso.

Capacitagao

Promover, por meio da Educagado, o desen-
volvimento intelectual e moral dos alunos, ofertando o ensino
com qualidade, preparando-os para aceitar desafios,
empreender novas agdes, e serem capazes de colaborar
para o progresso do Brasil, € a missdo do Instituto de
Desenvolvimento Pessoal de Ensino Superior - IDEPES,
uma Instituicdo educacional, com 16 anos de existéncia,
especializada em cursos de pds-graduacao, Formacao
profissional e Aperfeicoamento nas areas de Terapias e
Estética.

O curso de Pdés-graduagéo em Gestao de Terapias
Integrativas e Complementares do IDEPES habilita o
profissional a aplicar as Terapias Integrativas e
Complementares como terapeuta, além de poder ministrar
cursos em espagos terapéuticos, escolas, faculdades e
universidades.

Mais importante que a visdo cientifica que os
profissionais adquirem no curso é a postura ética na relagao
com os profissionais da area de saude e o compromisso
profissional na relagdo com o outro e no processo de
humanizacgao, imprescindivel nos paises de terceiro mundo.

Nosso diferencial é oferecer servigo com qualidade
e exceléncia, propiciando a formacgao de profissionais éticos,
criticos e responsaveis. Todos os cursos de pos-graduagao
da Instituicdo sao certificados pelo MEC.

O aluno do IDEPES ainda podera adquirir as
seguintes habilidades técnicas:

. Desenvolver visdo estratégica dos negocios
ligados as Terapias Holisticas Vibracionais;

. Exercer e divulgar o conhecimento das praticas
naturais, ndo obstante o veto a prescrigdo médica.

. Gerir espagos terapéuticos, escolas de terapias
naturais, consultéorios, cursos e outras atividades
relacionadas as Terapias Integrativas e Complementares;

. Formar profissionais realmente inseridos na visao
moderna das técnicas de Terapias Naturais de acordo com
a Organizagdo Mundial de Saude;

. Capacitar profissionais de salude e de outras areas,
comprometidos com o individuo e a coletividade, tendo por
principios a valorizagdo da vida, o respeito aos direitos
humanos, a justica e a ética como norteadores de uma
pratica profissional transformadora.

“Existem diversas técnicas que podem ser utilizadas
para o equilibrio energético, espiritual e fisico das pessoas,
tais como: radiestesia e radiénica, aromaterapia,
cromoterapia, fitoterapia, auriculoterapia, ortomolecular,
entre muitas outras. Tudo depende do que cada pessoa
busca e o que pretende com isso. O importante é que o
individuo se sinta bem e confie no trabalho do Terapeuta,
pois é essencial que exista empatia e harmonia entre a
pessoa e o profissional”, finaliza Sonia Dick, diretora e
fundadora do IDEPES.

Os interessados pelo curso de Pés-graduagdo em
Gestao de Terapias Integrativas e Complementares do
Idepes podem acessar o site www.idepes.com.br ou entrar
em contato pelo telefone 11 98272-2121 (WhatsApp).

Aproveite e tire as duvidas pelo

" CURSOS DE POS-GRADUAGAO E FORMAGAO

O IDEPES - Instituto de Desenvolvimento Pessoal de Ensino Superior, com 16 anos de existéncia
formando profissionais, esta com matriculas abertas para os cursos de pos-graduagao e formagao, nas
areas de Terapias Integrativas, Ortomolecular, e Teoria Psicanalitica, em EAD.

Todos sao reconhecidos pelo MEC, com registro na Biblioteca Nacional e parceria com a
ABCN - Academia Brasileira de Ciéncias Naturais.
Facga ja a sua inscrigao pelo site idepes.com.br.
WhatsApp: 11 98272-2121

Promoc¢ao: 50% de desconto na primeira mensalidade e 10% em todas as demais.
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COMO EVITAR 6 DOENCAS
EPIDEMICAS COM HOMEOPATIA

Por Profa. Eliete M M Fagundes

omeopaticamente, pode-

remos identificar o histo-

rico familiar e pessoal

do individuo e suas pre-

disposicdes. De acordo

com os conhecimentos
especificos da homeopatia e suas técnicas
inovadoras usando as Matérias Médicas e
constituicdes, conseguimos vislumbrar
possiveis caminhos do organismo e da mente
e até mesmo como poderemos harmonizar os
maus efeitos posteriores. A homeopatia, pelos
seus principios e leis, é ciéncia possuidora
atualmente das maiores ferramentas, embora
ainda pouco conheci-das, para ajudar a
promover o restabe-lecimento da saude de
pessoas com maus efeitos da febre amarela,
malaria, Zika, dengue, chikungunya, hepatite,
etc.

Essas 6 doengas epidémicas citadas
vém aumentando, significativamente. Novos
milhares de casos anualmente no Brasil séo
contabilizados e as sequelas sdo cada vez
mais graves naqueles em que ha reinci-déncia
ou ndo necessariamente. O que elas tém em
comum? O mesmo 6rgdo nobre é afetado.
Neste caso o figado, sendo o responsavel por
manter a qualidade do sangue e,
consequentemente, é o balizador da qualidade
do sistema imunoldgico. Ele possui importante
acgao antitdoxica contra substancias nocivas ao
organismo como o alcool, a cafeina, gorduras,
etc.

Se vocé quer manter niveis ideais de
saude, deve manté-lo em estado 6timo de
funcionamento e, para isso, o cuidado com o
que é ingerido é o principal ponto a ser levado
em consideragéao. O figado também processa
o emocional e mentalmente, as
irritabilidades, raivas e odios, sejam
conscientes ou inconscientes. Quando
guardamos essas emoc¢des, nutrimos esses
sentimentos, o figado vai se sobre-carregando
gradualmente. Essa situacao individual ira
combinando-se com o grau de predisposigéo
de cada ser humano ou animal.

A RAIVA DE CADADIA

Exemplo simples e comum: Ninguém
possui 0 mesmo grau de raiva do pai ou da
mae em comparagao com outro ser. E se vocé
sente isso, como resolver, como manifestar?

Nem sequer podemos pensar nesta
possibilidade, & contra todos os principios!
Imagina manifestar este descontentamento
dentro da sociedade.... E é extremamente
comum, entdo a guardamos.

Se a pessoa ja possui grau maior de
predisposigdo a raiva suprimida, comega a
guardar também do filho, do cbénjuge, do
trabalho, da comunidade, da politica, etc.
Precisamos procurar ajuda, fazermos faxina
mental e fisica do 6rgéo, praticarmos esportes,

manifestarmos saudavelmente os sentimentos
e emocgdes.

Os anos passam e pouquissimos de nos
saem ilesos deste turbilhdo e estando
desarmonizados, continuamos a alimentar
estes padrées em pensamentos. Alguns
agridem inconscientemente aos outros para
“liberar”, aumentando os indices de violéncia.

Muitos dos que introjetam a raiva usam
alcool ou drogas por este motivo, comem em
excesso para contrariar e contrabalancear,
sobrecarregando o organismo. Outros adotam
a mesma postura para compensar tristeza,
medo, inseguranga, ansiedade, sendo a raiva
a maior sobrecarrega do figado.

POR QUE TANTA RAIVA?

Cuidar da raiva é a chave para manter
longe todas as doengas desestabilizadoras do
figado. E vocé pode estar pensando: “Eu sou
pacifico e tive dengue.”

Lembre-se de ndo sermos o aqui-agora.
Vocé ndo é sé vocé. Somos represen-tantes,
neste momento histérico da existén-cia, de
todos aqueles que nos ajudaram a estar aqui
e agora materializado. Isso ocorre em todos
os niveis — espiritual, mental, emocional e
fisico. Portanto, trazemos uma amostra
infinitesimal da sintese das informagbes da
linhagem de todos os antepassados,
meticulosamente organiza-das e armazenadas
no DNA. Essas informa-¢gbes emitem
vibragdes, quanto maior o grau, mais “visivel”
para virus, bactérias, fungos, parasitas, etc. Ou
alguém pensa que por serem microscopicos
nado sao inteligen-tissimos e ndo usariam
recursos de identi-ficagao sequer imaginados?
Sim, ndo é a toa que os mosquitos estdo aqui
ha pelo menos 150 milhdes de anos, bem mais
do que nés, e ja estdo especializados
geneticamente em varias areas.

Como equilibrar o figado e a raiva com
homeopatia?

Se o tratamento homeopatico for feito
de maneira correta, havera a grande
possibilidade de quebra do circulo vicioso da
transmissdo das informagdes para os
descendentes. Estes ja nascem com maior
grau de predisposigao que seus pais e, assim,
sucessivamente. Por isso, os surtos cada vez
mais intensos em determinadas regides e a
letalidade aumentando significa-tivamente.

Esse aumento do nivel de predispo-
sicao hereditaria também ocorre em todos os
outros tipos de adoecimentos, seja por
intoxicagdes de produtos quimicos, alimen-
tacao, peconhas de animais, insetos, traumas
emocionais, etc. Um dos remédios mais
importantes que o ajudarao a identificar o nivel
de predisposigdo a problemas no figado é
Chelidonium.

Quanto mais caracteristicas identificar
na Matéria Médica desse remédio, mais
semelhante sera e, ao tratar-se, mais o ajudara
a nao entrar em ressonancia com agentes

AMPLIE SEUS HORIZONTES:

CONHECA A MELHOR FORMA(}IXO EM HOMEOPATIA
DO BRASIL - POS-GRADUACAO E EXTENSAO

1° POLO DE HOMEOPATIA
CREDENCIADO AO MEC
DO BRASIL

Ganhe 5% por cada indicagdo.

Matricule-se e

_ Receba varios
bénus

. Ganhe

2 Livros

1 p
*Imagens ilustrativas.

)

UNY

FACULDADE

bioldgicos que o afetem. Existem dezenas
de outras homeo-patias, pois sera
escolhida de acordo com suas
caracteristicas individuais. Por isso,
procure um terapeuta homeopata
credenciado.

Eis a sugestdo de alguns remédios
chaves:

1° MES
— Chelidonium majus CH5 — 2 gotas em

um gole de agua, 2 vezes ao dia por 30
dias.

— Figado CH6 — 2 gotas em um gole de
agua, 2 vezes ao dia por 30 dias.

— Nux vomica CH5 — 2 gotas em um gole
de agua, 2 vezes ao dia por 10 dias.

2° MES
— Chelidonium majus CH6 — 2 gotas em

um gole de agua, 2 vezes ao dia por 30
dias.

Novas turmas

12 E 24 MESES

INiCIO:
Agosto/2022
4, 4

do

Curso Mode]o e Pioneiro,
- ha mais de 35 anos

estendeu o conhecimento
para todas as areas!

© (31) 3439-2500 / 97365-0983
www.homeopatia-pos.com

Curso de Ciéncia da ‘,
H&meopatia

Met. Prof®. Dr.2 Eliete M M Fagundes.

— Figado CH7 — 2 gotas em um gole de
agua, 2 vezes ao dia por 30 dias.
— Thuya CH5 — 2 gotas em um gole de
agua, 2 vezes ao dia por 30 dias.

3° MES

— Carduus marianus D12 — 2 gotas em
um gole de agua, 2 vezes ao dia por 30
dias.

— Figado CH8 — 2 gotas em um gole de
agua, 2 vezes ao dia por 30 dias.

— Thuya CH6 — 2 gotas em um gole de
agua, 2 vezes ao dia por 30 dias.

Ao levantar e ao deitar tomar uma
homeopatia apds a outra em copinhos
separados e etiquetados com o nome de
cada um dos remédios. Criancas de 5 até
10 anos — 15 dias. Deve-se dividir o tempo
pela metade em relagdo aos adultos.
Bebés até 3 - 4 anos - 7 dias no maximo
cada um deles.
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ALUGUEL DE SALAS PARA CURSOS, PALESTRAS
TREINAMENTOS E GRAVACAO DE VIDEOS

Jardim Aeroporto - wi-fi, recepcao, datashow, ar condicionado, iluminacao
Tratar IDEPES: 11 98272-2121 (WhatsApp)

www.idepes.com.br

\------------------------------------------------------—I



Jornal Saunde & Harmonia

10 SAUDE & QUALIDADE DE VIDA

TERAPIA NATURAL
REBALANCE

O prof. Takashi Miyase utiliza nos atendimentos,
tratamento com técnicas trazidas do Japao

www.idepes.com.br - IDEPES

alanceia o corpo, ajusta a

bacia, a coluna (cervical,

toraxica e lombar), as

articulacdes, o conjunto do

corpo deixa o movimento

mais correto, desde a
cabeca até os pés.

correta, cai a produgédo do sistema
imunoldgico, por isso é tdo importante o
tratamento. O objetivo final é atingir o
equilibrio do corpo.

INDICADO PARA:

Tendinite, hérnia de disco, dor nas
articulagdes, coluna torta, problema no
ombro, enxaqueca, dor na coluna, estresse,
compulsdo, problemas de crescimento e
outros.

Tratamento para:

Aplicado no tatame, sem aparelhos,
pode ser com localizacéo ou geral.

Alzheimer;
Dor de cabega;

Dor nos ombros;

Dor na coluna;

¢ Dor de hérnia de disco;
Dor no nervo ciatico;

. 1 Dor no joelho.

Ativa o comando do cérebro, que
transmite as informacgdes corretas para o
corpo. E uma terapia indolor, indicada para
todas as idades. ‘

Takashi Miyase w gy
Terapeuta Natural pela Academia L
Japonesa de Terapia Natural no Japao
Diretor da Academia Dr. Matsushima
Hiroyuki

A quantidade de sessdes varia de
pessoa para pessoa e de caso para caso.

Com a postura correta, balanceada,
0 nervo comeca a trabalhar. Sem a postura

Conheca essa arte milenar do bem-estar.
Atendimento com hora marcada: tergas, quintas e sabados.
Fones: 11 95628-8885 / 11 96135-5551
Visite o site: www.allterapy.com.br
LIGUE E MARQUE UMA AVALIAGAO GRATUITA

ada:

885

Atendimento com hora ma

Cel: 9562

CURSO DE
)\ MEDITAGAO
|  GOKAI

A ARTE QUE CONVIDA
A FELICIDADE!

Curso hibrido, desenvolvido pela Profa Silvia Carla Roberto

FARMACIA DE MANIPULAGAO
Alopatia / Homeopatia / Dermatologia
Fitoterapia / Florais / Ortomolecular
Medicamentos Weleda
Atencdo Farmacéutica Permanente

—— Empénie Uabwraville —

Aplique os 5 principios no seu dia a dia!

Gokai significa “o que condensa”, o
conjunto de 5 principios, que constituem o legado
do Mestre Mikao Usui, tratam de valores morais,
atitudes, formas de estar na vida que, quando
praticadas por meio da meditacdo, nos ajudam a
melhorar e elevar a consciéncia, sdo um chamado
para questionar de maneira profunda a nossa
prépria conduta e a abandonar costumes antigos
e carentes, sem sentido e que geram mudancga
nos habitos de vida, elevam a nossa consciéncia

e despertam a mente.

Sao 3 encontros de partilha, praticando
GOKAI com exercicios para meditar, refletir e auto
cuidar-se e aplicar efetivamente no seu dia a dia
os ensinamentos do Mestre Usui.

Cada encontro se torna um aprofundar no
seu EU, uma jornada de autodescoberta e
autoconhecimento, constitui uma arte que te
convida a felicidade!

Certificado emitido pelo Instituto de
Desenvolvimento Pessoal de Ensino Superior,
com registro na Biblioteca Nacional e nimero

RDI.

Inscricoes e informagdes:
WhatsApp 11 98272-2121

Alimentos Integrais
Chas de Ervas Medicinais
Livros ¢ CD Relaxamento

Cosméticos Naturais

Atendimento com Terapeutas

@ auravilleaiphaville
® enaturavite @) 96614-5129

Calgada das Rosas, 136/144 Centro Comercial Alphaville
Tel.: 4195 0022 / 4195 3086

Email: orcamento@naturaville.com.br
Site: naturaville.com.br
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UitaDerm

HIPOALERGENICA

“COSMETOLOGIA ESTETICA
EM 5 DIMENSOES”

Os profissionais da area da beleza e saude estdo cada vez mais comprometidos
com o estudo e cuidados da pele, com procedimentos e técnicas que hoje lhes sao
permitidos.

A estética vem ganhando for¢ca em todas as suas areas de atuagao, seja na busca
do sorriso perfeito, do corpo perfeito, do rosto perfeito ou do envelhecer bem.

O Brasil foi 0 1° pais do mundo a regulamentar a profissdo de estética, com poder
de lei, e foi pioneiro a criar o curso de Cosmetologia Estética em 5 Dimensées, integrando
o tripé Academia — Industria — Mercado em 360°.

A educacgao sempre foi o foco principal do nosso trabalho e no segmento da beleza
e saude. Todas as iniciativas que participamos e realizamos apontam para esse objetivo,
inclusive com cursos hibridos (presencial e a distancia) e com a participagao de professores
do mundo inteiro.

Cada vez mais, temos observado a énfase em que as Universidades e Escolas,
sejam publicas ou privadas, ddo a pesquisa, ndo apenas pura, porém aplicada, onde a
academia se transforma em um centro de exceléncia em educacao técnica e pratica. Desse
modo, o percurso entre a Universidade e a Escola faz com que o aluno se aproxime mais
do mercado de trabalho, tendo vivencia tedrica, pratica e mercadoldgica, que é o grande
desafio.

Esta é a proposta educacional do Instituto Schulman de Investigacao Cientifica
(ISIC) e do Instituto de Desenvolvimento Pessoal do Ensino Superior (IDEPES) por meio
do curso Cosmetologia Estética em 5 Dimensées: O curso surgiu pela necessidade dos
profissionais especialistas atuarem em diversos segmentos da mesma area e ativamente
em todas elas, além de fornecer conhecimento de alto nivel a area da cosmetologia estética
em 360°.

O treinamento consiste nas cinco dimensdes de cosmetologia:

1- Pesquisa & Desenvolvimento
Temas abordados. Estudos da construgdo das formulagdes e suas estruturas.
Como elaborar uma formulagdo cosmética? Quais as etapas envolvidas na
Pesquisa & Desenvolvimento de um produto dermocosmeético.

L PNT LS qA.;cM:\"—"I"“—".&"., L t/‘ﬁmvm "'!l
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2- Bases e Ativos
Temas abordados: Estudar os diferentes tipos de matérias primas, suas fungdes e
caracteristicas. Estudar os diferentes tipos de bases cosméticas e respectivas
composigdes e sua relagdo com os diversos tipos de pele.

3- Formulagao
Temas abordados: Como elaborar uma formulagdo de produto cosmético e
dermocosmeético. Sera feita a parte pratica com a construgao e manipulagéo de
uma férmula cosmética.

4- Aplicabilidade: Bioengenharia cutanea
Temas abordados: Aplicagdo dos produtos na pele para verificar o sensorial:
deslizamento, cobertura, maciez. Como séo feitos os testes de seguranca e eficacia
cosmética? Demonstragéo pratica com equipamentos de biometrologia que medem
o pH da pele, a hidratagéo cuténea e a oleosidade da superficie do tecido.

5- Gestdo e Marketing
Estética: design thinking, organizacao das ideias; definicdo de responsabilidades;
engajamento multiequipes; cronograma de atividades: inicio e término de cada
etapa; gestdo completa; 360°, sucesso da empresa.

O curso é destinado a profissionais e académicos com interesse no segmento da saude
ligado a beleza, como farmacéuticos, esteticistas, fisioterapeutas, nutricionistas,
massoterapeutas, quimicos, engenheiros quimicos, médicos (dermatologistas, cirurgides
plasticos, medicina estética), terapeutas holisticos, terapeutas capilares e outros, que tém
0 cosmético como ferramenta de trabalho.

Busque seu diferencial: Engajamento multiprofissional — visao de mercado na atualidade —
ciéncia embasada no dia a dia, da pesquisa a aplicabilidade.

Dr. Marcelo Schulman — Farmacéutico e Master em Dermofarmacia e
Cosmetologia, Presidente do ISIC e da Vita Derm.

by Ala Szerman

linicamente é a aplicagédo da termoterapia,
usando-se pedras aquecidas de efeito
penetrante e alternando com pedras
extremamente frias. Usando-se tempera-
turas diferentes, quentes ou frias sobre
0 corpo, consegue-se produzir reagdes
fisiolégicas e organicas de mais alto beneficio para ser
humano.

Atemperatura é adaptada individualmente a cada caso
e as pedras caminhando sobre os musculos transmitem
energia que religa a forga interior.

E um método contemporaneo de técnicas
multifacetadas, baseado na termoterapia de temperaturas
quentes e frias para beneficiar o organismo. A terapia
beneficia-se dessas praticas tradicionais com um método
atual.

Pedras de basalto e de marmore sdo o meio e as
temperaturas quente e fria sdo a mensagem. Essa ginastica
vascular do sistema circulatério ajuda o corpo a curar-se.
As pedras produzem alternadamente respostas sedativas
e re-energizadoras ao corpo. Os clientes adoram a recarga
potente que recebem no tratamento. A medida que
caminham em direcao da sagrada corrente da vida, os
clientes, unanimemente expressam as mesmas palavras
quando deixam a mesa de tratamento: “Sinto-me
abencgoado, equilibrado e acalentado”.

Sorriem e seguem confiantemente para o amanha.

Terapeutas descobrem que o estresse e a tensao
em suas maos, pulsos e bragos sao eliminados utilizando
nossa técnica As pedras e a variagdo térmica fazem todo o
servico pesado para eles. Conseguem trabalhar mais
eficientemente por periodos mais longos.

Todos os envolvidos nesse treinamento
desenvolvem mais respeito pelo trabalho diario e pelos
rituais, porque respeito e valorizagdo crescem
naturalmente desta experiéncia de aprendizado fértil.

O aluno aprendera no curso o método by Ala
Szerman, pioneiro nessa técnica.

As aulas sao ministradas pela propria Ala Szerman,
gravadas em alta qualidade, com teoria e a pratica.

O curso é apostilado, e o aluno pode baixar e
imprimir a apostila.

Certificado emitido pelo Idepes e por Ala Szerman.
Informacgdes: WhatsApp: 11 98272-2121.

Visite o site: www.idepes.com.br
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SAO PAULO EXPO 10 e 11 de dezembro 2022
ExHiBIToN & CoONVENTION CENTER ]OhOO “ 22h00

(11) 96159-0696 PARTICIPE!

www.mysticfair.com.br




